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Многие психологи отмечают, что ведущей
деятельностью подросткового периода является
деятельность социального, психологического,
личностного, ролевого экспериментирования, в условиях
которой подросток осуществляет «пробу» и становится
«автором» собственного действия (К.Н. Поливанова,
1998; А.М. Прихожан, 2015; Г.А. Цукерман, 2003; Б.Д.
Эльконин, 2018). С этой точки зрения, актуальными для
подросткового возраста являются такие формы
организации обучения, в условиях которых подросток
может постоянно осуществлять «пробующие действия»,
принимать самостоятельные решения и нести
ответственность за их последствия.

Актуальность проекта



«Ролевое экспериментирование буквально 
пронизывает всю жизнь подростка – от «поиска 
границ допустимого поведения» до постановки 
и виртуального решения смысложизненных
задач. Последнее наиболее часто проявляется 
в мысленном «проигрывании» будущих 
профессиональных и личностных ролей».

Прихожан А.М. К проблеме подростковой 
игры // Вестник. РГГУ. Серия «Психология. 

Педагогика. Образование». 2015. № 4. С. 38.



Ключевая задача 
подросткового возраста:

экспериментирование с 
ролями с целью включения 

в новые виды и формы 
общностей



Контекст исследования







Эмпирическое исследование способов 
организации театральной деятельности в 

школах РФ (2020-2021 гг.)



Контекст исследования

В 2022 г. модель вошла в ТОП-100 
лучших идей форума

1 этап (октябрь 2020 – май 2021)
Проект «Инновационная модель организации экспериментально-

исследовательской деятельности подростков («Мультимедиа-театр»)»

2 этап (октябрь 2021 – апрель 2022)
Проект «Подростковый театр как деятельностная технология воспитания и 

формирования личностных образовательных результатов»

4 этап (январь 2024 – наст.вр.)
Проект «Разработка технологии преодоления рисков подросткового 

возраста: школьный театр, основанный на ролевом экспериментировании»

3 этап (январь 2023 – июнь 2023)
Проект «Подростковый театр как деятельностная технология воспитания и 

формирования духовно-нравственных ценностей»





• Больше 180 театральных сессий
• Больше 900 подростков

• 10 спектаклей
• Более 3000 минут видеоматериала

• Более 50 интервью





Лев Семенович Выготский
(1896-1934)

Культурно-историческая 
психология



Методы исследования эффективности модели

• анализ взаимодействий между подростками на разных этапах процесса
создания спектакля (например, определение этапов коллективной
работы; определение ролей и позиций, которые участники выполняют в
процессе совместной деятельности; определение возникающих
«драматических событий» в процессе взаимодействия);

• анализ продуктов деятельности (сценарии пьес, написанные
подростками; видео, снятые подростками и использованные в
представлении; эскизы декораций и костюмов и т.д.);

• тестирование до и после драматического проекта в экспериментальных
и контрольных группах (тестирование включало опросы по учебной
мотивации, коммуникативным навыкам, эмоциональному интеллекту,
критическому мышлению, рефлексивным способностям и т.д.);

• интервью с учениками и учителями на разных этапах драматического
проекта;

• анализ рефлексивных дневников, заполняемых участниками после
каждой сессии.



Финальный перформанс

Рефлексивная коммуникация

Работа над постановкой
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Зрители
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Коммуникативные навыки (+20%)
Организаторские способности (+9,5%)
Способность к целеполаганию (+19%)
Школьная мотивация (+12%)
Рефлексия (+11,9%) 
Сплоченность группы (+7,1%)

РО
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Буллинг, групповые конфликты (-80%)
Внутриличностные конфликты (-15%)
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Рекомендации по психолого-педагогическому 
сопровождению разработанной модели

Ключевым условием эффективности реализации разработанной модели на базе

образовательной организации является сотрудничество специалистов в области

драмапедагогики с учителями-предметниками, школьными психологами и

представителями школьной администрации. Такое сотрудничество позволяет

решать комплекс как организационных, так и содержательных задач, включая

возможность:

•адаптировать театральную деятельность под задачи конкретной учебной группы;

•проектировать траектории развития и обучения с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся;

•отслеживать эффективность реализации проекта и своевременно вносить 

корректировки в намеченный план работы;

•поддерживать мотивацию всех участников театральной деятельности, включая 

педагогов и обучающихся (система поощрений и бонусов, хорошие оценки).
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Интервью

Просто о психологии. Ольга
Рубцова. Мультимедиа театр -
новая развивающая реальность
для подростков.

Мультимедиа-театр

https://www.youtube.com/watch?
v=sbtMmng10r4&t=388s

https://www.youtube.com/watch?
v=rw-GmSZVY2k&t=10s
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